LES BRINDTLLES

* éclore ensemble *

Parce qu'on a tous un cété brindille |



NOTRE COMBAT, NOTRE VISION

Probleme de société autant que sujet
d'actualité, les Troubles du Comportement
Alimentaire concernent 1 femme sur 10 en
France.

Les rechutes sont nombreuses car soigner le
corps ne suffit pas. Les TCA traduisent une
souffrance plus profonole que 'juste’ une
préoccupation physique ou une aspiration
: es’rhé’rique.

Q Clest pour quoi il est nécessaire de réparer
égalemen’c le coeur et l'espri’c.

Les Brindilles souhaite donc participer a la
construction d'une société dans 1<1q_'ueﬂe les
personnes en souffrance, visible ou invisi]ole,
puissent disposer de toutes les clés nécessaires
a les rendre actrices et proactives de leur
guérison.




NOTRE AMBITION

Permettre aux personnes fragilisées de
reprendre goﬁ’c a la vie mais aussi de ne plus
étre seules en rejoignant la communauté des

Brindilles.

"N EST NOMBREUX A SOUFFRIR
MATS ON EST
TOUT AUTANT A POUVOIR GUERIR "



NOS MISSTONS

. Accompqgner les brindilles souffrant d'un TCA, ainsi que toute personne frqgilisée,
en leur offrant des coups de "pousse", afin de les aider sur leur parcours d'éclosion

et pour qu'eﬂes ne se sentent plus seules.

o Informer et sensibiliser pour que toutes les brindilles olisposent d'informations

fiables et de quo.li’cé concernant les TCA.

i Défen&re 1@8 dl’Oi'tS de ces personnes O.fiIl qU.IQHQS pU.iSSQIl't garder leur p].G.CG dO.IlS 10.

societe.




NOS ACTIONS - ACCOMPAGNER

*7 étapes pour éclore

le pop-up event

Un cocon de réconfort, une bulle d'éclosion, une pépiniere d'épqnouissement...

['association Les Brindilles a imqginé pour sa communauté un concep’c inédit pour accompagner leur éclosion.
A la maniere d'un pop-up store, *7 étapes pour éclore * est un événement éphémére et excep’cionnel.

Le parcours d'éclosion offre une immersion dans ['univers des intervenants qui proposent chacun un atelier

\ ’ ) 1 . . Vé o1
sur-mesure 4 la communauté pour se rencontrer, expérimenter, partager, s'enrichir, se réconcilier :

ECLORE ENSEMBLE !

Le concept : 1 ville - 1 lieu - 7 corners Jrhématiques 7 univers - 7 ateliers - 7 happycuﬂteurs*

& toute la communauté des Brindilles !

* happyculteur . intervenant expert de son domaine -> chef, stylis’[e, mqke-up artist, coach, yogini, sophrologue, artiste, photographe...



NOS ACTIONS - INFORMER

* Brindilles Mo.g *

Le magazine 360° informatif, par’cicipa’cif, créatif et interactif !




