¢i Chloé, Claire, Pascal-e, Maelys,
Charlotte, Mathilde.

Des femmes, ou assignées telles.

Elles sont ou étaient anorexi-
ques, boulimiques et hyperpha-
giques . Au-dela de la maladie, entre,
autour, ¢a parle corps cru.

Parce qu’il faut dire ce que cest
que de vivre avec ces maux, quon
appelle troubles. Parties prenantes
d'elles-mémes, de ce quelles sont, de
ce qu'elles pensent qu'elles sont, de
leur image, de leur identité, de leur
quotidien, de ce qui les traverse.

Elles sont allées le plus loin
possible, le plus discrétement pos-
sible, dans la suralimentation ou la
non-alimentation. Quand lidéolo-
gie alimentaire nous incite @ man-
ger healthy parce que ¢a fait du bien
et quil se pourrait bien que ¢a nous
sawve, elles bouffent junk, mangent
porn, ou navalent plus rien.

Mal-étre solitaire, tu, de femmes.

Gavage, restrictions, vomt,
controle du corps et laisser-aller.
C'est honteux de parler de tout cela.
Mais peu importe, on ne se connait
pas. Je les ai rencontrées une & une.
Pour des récits de vies, dures, par-
Jfois de tentatives de destruction.

C'est la conjugaison de témoi-
gnages récurrents damies concer-
nées et de discussions avec des
professionnel-les de santé sur lar-
chaisme persistant dans les prises
en charge des troubles alimentaires
qui ma poussée a leur demander de
raconter leurs pratiques alimen-
taires, précisément. Mon hypothése
était qu'en partant du corps, on
pourrait subjectiver, on redonne-
rait de la chair, de la complexité, de
la singularité a ces souffrances, mal
connues et pourtant si communes.

Si on ne les entend pas, ou peu,
les corps troublés par Lalimentation

disent beaucoup de soi et du monde.
De quelle complexe maniére parlent-
ils alors ?

Soulagement, euphorie, dou-
leur, destruction. Se protéger, vou-
loir exister et vouloir disparaitre.
Chercher & contréler son corps, pour
étre stre qu’il est a sot, le savoir
maigre ou, au contraire, le remplir
de toutes parts pour se sentir étre au
monde. Ensemble. Tout & la fois.

Vivre avec ces troubles serait
alors aussi faire lépreuve de vivre
avec soi-méme, avec son corps.

Dans les paroles qui suivent,
cherche ce que les corps féminins ra-
content des formes d'emprises, prises
et déprises de son corps, féminin.



JEF KLAK
Course & pied

Se sauver / Se sauver , Q e O_ 3 e

1m 68. Je suis hyperphagique. Je mange
en énormes quantités, sans pouvoir me controler.
Je ne me fais pas vomir.

Charlotte: J'ai 35ans. J’ai été boulimique de
18 a 27 ans. Je faisais des crises de boulimie au
moins une fois par jour. Ensuite, jai eu un pro-
bléme de santé qui m’a fait arréter. C’est revenu
plusieurs années aprés mais de fagon plus spo-
radique. Je ne peux pas dire que c’est terminé.
Aujourd’hui, c’est la premiére fois que jen parle.

Claire: J'ai 32 ans. J'ai pesé 46kg pour 1m75.
Je ne savais pas que c’était un probleme. Je n'avais
juste pas faim. Je ne faisais pas le lien entre mon
corps qui maigrissait et le fait de devoir manger
un repas complet. Je n'ai jamais été diagnostiquée
«anorexique mentale », jétais «anxieuse avec des
épisodes anorexiques ».

Mathilde: Jai 28 ans. J'ai commencé a avoir
des troubles vers 'age de 16 ans, pendant plus d’'un
an, vraiment trés sérieusement. C’était de 'ano-
rexie. Je controlais beaucoup mon alimentation.
Je me suis mise a faire du sport dans le seul but de
perdre du poids. Et je ne pense pas pouvoir dire
qu’a I’heure actuelle c’est terminé.

Chloé.: J’ai 26 ans. J'ai été anorexique pen-
dant quatre ans, a partir de 'age de 15ans. A cette
époque, je controlais mes études autant que mon
alimentation. J’ai perdu 20 kg. Ensuite, je suis
devenue boulimique pendant cinq ans. Ca s’est
arrété, mais jen garde encore des stigmates.

Pascal:e.: Je fais des phases d’hyperphagie,
et un peu de boulimie mais pas grand-chose. Les
gens autour de moi ne s’en rendent pas compte.
Mais ¢a a un énorme impact sur moi. Je suis
grosse, ¢a se voit.

«Ma peau me faisait mal. »

Pascal:e: La nourriture pése énormément sur
mon quotidien. Pour tous les événements de la vie
- de «On va féter 'anniversaire d'un pote» a «On
part en week-end chez ma meére » - je suis obsédée
par la bouffe. Il y a plein de choses autour, mais je
ne les vois plus. Je m'insulte beaucoup moi-méme,
sans faire de phrases. Je ne me traite pas avec dou-
ceur et bienveillance. Je suis sous antidépresseurs
en grande partie pour cette raison. Je pense a ¢a
95% du temps : est-ce que mon bide ressort ? Est-ce
que mon T-shirt remonte ? C'est insupportable.

Chloé.: Quand jétais boulimique, je ne me
reconnaissais pas. Ma peau me faisait mal telle-
ment javais pris du poids rapidement. Jessayais de
me faire vomir mais je n'y arrivais pas, javais des

blessures aux mains. J'étais déshydratée. A I'in-
verse, quand tu perds beaucoup de poids, on voit
tes veines, tu es bleue, tu es hyper poilue, tu perds
tes cheveux, tu as les dents qui se déchaussent. J'ai
fait médecine parce que je voulais comprendre
pourquoi jétais comme ¢a, comme ca avec la
bouffe.

Maelys.: J’ai été oppressée par un corset
orthopédique de 11 & 16 ans, jour et nuit. Ca m’a
empéchée de manger pendant plusieurs années.
Ca me pressait sur l'estomac, et dés que je man-
geais un peu trop ¢a me faisait mal. Quand
je lenlevais, manger devenait une libération.
Aujourd’hui, pendant mes crises, jessaie juste de
ne pas penser, je me dis que je culpabiliserai apres.
Je peux en pleurer toute la soirée. Pour me cal-
mer, je me répéte que cest fait, que de toute fagon,
maintenant, je n’ai plus rien a manger, je ne pour-
rai pas le refaire. Ca fait deux ans que je sais que
c’est un trouble alimentaire. Je I'ai compris en me
renseignant sur internet, et via des groupes sur les
réseaux sociaux. Avant je me sentais coupable de
ne pas arriver a me contrdler. Maintenant je sais
que cest psychologique et que j’ai un truc a soigner.

Claire; Jétais toujours considérée comme
la maigre. A 16ans, la pire année, je ne mangeais
rien. J'ai été hospitalisée une fois. J’ai vu beaucoup
de psys, de diététiciens, de nutritionnistes. Dans
I'ensemble, c’était plutot des gens bienveillants,
quoique parfois un peu a coté de la plaque. Ils me
disaient des trucs qui me semblaient n'avoir aucun
sens. Je n'ai jamais pergu de jugement de leur part
sur le fait que je puisse ne pas étre normale, étre
un monstre. Je ne sais pas vraiment quel role ils
ont joué dans mon retour a des pratiques alimen-
taires moins extrémes.

Mathilde. J'ai été déclarée anorexique par
mon pére, avant qu’il m'envoie chez un psychiatre,
puis chez un médecin, qui l'ont tous les deux
confirmé. Ensuite, jai vu des psychanalystes qui,
au lieu de déclarer des choses, mont posé des ques-
tions. Je suis devenue méfiante vis-a-vis du corps
médical car le discours sur 'anorexie me semblait
trop restrictif. Je veux bien avoir toutes les caracté-
ristiques de la «bonne anorexique » mais une fois
constaté cela, c’est excluant pour d’autres, comme
des jeunes hommes par exemple, qui pourraient ne
pas étre diagnostiqués, ou mal, ou moqués. J'ad-
mets totalement étre anorexique, ou boulimique,
ou déviante dans mon rapport a la nourriture. Et
il faut utiliser un terme médical, je préfere dire
«anorexie » plutot que «troubles du comporte-
ment alimentaire », dans le sens ou 'anorexie n'est
pas quelque chose d’extérieur. C’est un truc que
je crée moi-méme, méme si, certes, cest alimenté
par Fextérieur. Parce que tout découle de cela. A ce
moment de ma vie, c’est structurant de mon iden-
tité, négativement.

Charlotte: Je me disais que c’est parce que
Jjavais avorté que jétais devenue boulimique, mais
je crois maintenant que je me suis juste voilé la
face. J’ai vu un médecin trés tard. Mon trouble
n'a jamais été diagnostiqué. La premiére fois que
jai évoqué le sujet, c’était avec une psy l'année der-
niére, en deux mots.

«Ils appliquaient leurs propres canons

Pascal:e Vers 18 ans, jai subi une IVG, puis
un implant contraceptif. J'ai pris du poids. Je suis
passée d’'un corps normal a un surpoids. C'est 1a
que tout a commencé [rires]. Mon mec me repro-
chait de ne pas étre capable de perdre tous ces
kilos en trop. Donc, en plus de ma culpabilité, du
désamour pour mon propre corps, il y avait les
remarques extérieures.

Mathilde: Mon peére a toujours commenté
mon corps, et le corps des femmes en général. Il
est médecin, donc son point de vue sur la minceur
me semblait universel et scientifique. Je vivais
aussi toujours trés mal les commentaires des
autres sur mon corps. Ca pouvait méme étre para-
noiaque. Quand on me disait « Tu as bonne mine »,
je me disais qu'on me mentait, qu'on voulait juste
que je sois grosse. Qu'ils appliquaient leurs propres
canons de beauté & mon corps.

Charlotte: Ma mére me faisait beaucoup de
remarques sur mon physique. Elle a toujours été
obsédée par son corps, et par le mien.

Macelys.: Ma mere a toujours beaucoup
contr6lé mon alimentation. Elle disait que je res-
semblais a un hamster, qu’il fallait que je fasse
attention, que j'allais grossir. Aujourd’hui, je suis
le cliché de I'ado, fréle, blonde, qui fait attention
a son apparence. Mais j'ingurgite de la bouffe en
quantités astronomiques. Les gens ne sattendent
pas a voir ¢a, encore moins ma mere, a qui je ne le
montre pas de toute fagon. Rien que le fait de ne
pas étre ce que les gens pensent que je suis, ca me
rend fiere. Ce n'est pas parce que je suis une petite
meuf de 19ans que je ne peux pas manger comme
un ogre. J'ai I'impression d’avoir un métabolisme
du tonnerre. Cest particulier, c'est quelque chose
qu'on ne voit pas souvent. Et quand je mange, cest
le plaisir de la contradiction que je ressens.

Chloé. J’ai commencé a devenir ano-
rexique quand j'en ai eu marre de me prendre des
remarques de ma meére. Je voulais lui montrer que
je pouvais maitriser mon corps, et maigrir. Le
contrdle sur mon corps, il n’y avait que moi qui
lavais. C’est ce qui comptait le plus & mes yeux a
ce moment-la. Je me trouvais parfaite. J'étais pre-
miére de classe, jarrivais & maigrir. Quand on me
disait que jétais trop maigre, j'étais super contente.
Chaque kilo perdu était une victoire. Puis, quand
je suis devenue boulimique, j’avais plein d'ami-es

mais je me sentais trés seule. Je n'arrivais pas a
rentrer en contact avec les autres. Je ne pouvais
pas parler de ¢a aux autres alors que ¢a m'occupait
entiérement.

Claire: A 20 ans, je suis partie passer I'été
a Berlin. J'errais seule dans la ville. Je vou-
lais absolument que les quelques ami-es que je
m'étais fait-es m'identifient comme la fille qui ne
mange pas. J'avais faim mais je me forgais a ne
pas manger. Ca marchait tres bien. Des blagues
s'installaient petit a petit sur le fait que je man-
geais peu: « Viens manger a la maison, ¢a nous
fera une assiette de moins a laver. » Ca contenait
mon identité. Personne n’allait chercher plus loin
et ¢a mallait bien. J'étais fiere de ne pas man-
ger. Personne ne peut t'obliger a manger, sauf en
t’hospitalisant et en te mettant des sondes. Je me
suis rendu compte que ¢a me donnait une forme de
contréle sur moi et sur les autres. J'étais au centre
de beaucoup des préoccupations de mon entourage.

Mathilde: Les endorphines générées par la
malnutrition sont hyper puissantes. C’est comme
apres avoir couru pendant une heure. On se sent
hyper bien, hyper légére. Au bout de plusieurs
semaines, en ayant trés peu mangé et pratiqué
beaucoup de sport, je ressens vraiment quelque
chose d’euphorisant, de la surexcitation. C’est tres
proche de I'addiction, le manque est terrible.

Chloé.. Le fait de ne pas manger, c’est une
drogue. Etre  jeun provoque du plaisir et de la
satisfaction. Ce sont les hormones qui te rendent
addict. A un moment donné, quand tu es déja trés
maigre, ce nest plus le controle de ton corps que
tu recherches mais les sensations. Moi, je ne vou-
lais plus sortir de cet état, jétais bien. ATinverse,
quand jétais boulimique, 'addiction se logeait
dans l'extréme réconfort quapporte le remplissage.
Sensation éclair qui laisse vite place a la honte
et au dégotit. A Iépoque, jétais a l'internat, et on
avait des frigos en commun. Ca me coftait tres
cher toute cette bouffe, mais jen avais tellement
besoin sur le moment, que jen volais aux autres.
Sinon, jachetais et je mangeais direct. Je n'avais
jamais rien dans ma chambre. Parfois je mangeais
dans le magasin ou sur le chemin. Ca me prenait
entre trente minutes et une heure. Jalternais les
magasins pour ne pas quon me prenne pour une
folle ou une voleuse.

Pascal:e: J'ai développé des techniques pour
pouvoir manger et me faire vomir sans que ¢a se
voie. Je cachais la bouffe, je jetais les emballages
dans une autre poubelle, ou je faisais attention a ce
qu'ils ne soient pas sur le dessus de la poubelle. Par-
fois, au restaurant, je repérais les nanas qui allaient
aux toilettes se faire vomir, alors que moi-méme je
venais pour la méme chose. On enléve les bagues,
on se lave les mains, on a les yeux rouges, etc.
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Charlotte: Le rouge a levres coule, donc il faut
faire attention. Au bruit aussi, apprendre a vomir
le plus discrétement possible. Je faisais gaffe au
papier toilette. J'en utilisais trop par rapport a une
personne normale. J'en avais toujours dans ma
chambre, et j'en remettais. Tu ne vas jamais dans
les mémes boulangeries, pour ne pas éveiller les
soupgons. Cacher ses traces, c’est un jeu. On se dit :
«Haha, vous ne m'aurez pas! » Tu apprends la dis-
crétion, mais parfois ¢a échoue. Une fois, une amie
m’a grillée, a cause de l'odeur, mais j’ai nié. Javais,
etj’ai encore, honte.

Le terme médical pour parler de troubles
alimentaires est troubles du comportement
alimentaire (TCA). Ils regroupent - selon [Assu-
rance maladie - « des conduites alimentaires dif-
férentes de celles habituellement adoptées par les
personnes vivant dans le méme environnement.
Ces conduites alimentaires perturbées sont a I'ori-
gine de troubles somatiques et psychologiques . »

Les troubles alimentaires proviennent d'une
souffrance physique et psychologique. Parmi les
plus connus, lanorexie, la boulimie, Uhyperpha-
gieou lorthorexie'. Si les personnes qui parlent ict
sont ou ont été victimes d’'un ou plusieurs de ces
troubles, elles n'ont pas toutes été diagnostiquées et
elles ne parlent pas que des troubles. Loin du traité
de pathologie, leur parole retrace la maniére dont
elles se subjectivent a travers leurs maua.

En France, aujourd’hut, 1% de la population de
plus de 16 ans est diagnostiquée comme touchée par
des TCA. On suppose qu'ils concernent un plus grand
nombre de personnes encore, mats aucune étude ne
permet d'estimer combien exactement. Les socto-
logues Claire Scodellaro, Jean-Louis Pan Ké Shon
et Stéphane Legleye mentionnent que ces troubles
touchent majoritairement des femmes™ (90 % des
personnes diagnostiquées), au sortir de ladolescence
et issues de classes sociales plutot aisées' .

Injonctions a la minceur, a la fraicheur, a la
beauté, a la maternité, a la réussite professionnelle,
sociale, familiale, amoureuse, a lépanouissement
sexuel, etc., les normes d'excellence qui sabattent
sur les femmes - filles comme méres - sont innom-
brables. Incompatibles entre elles, contradictoires,
elles génerent un poids insoutenable. Selon lasso-
ciation SOS Anor: « Les patientes ressentent une
pression par rapport a ce qu'elles doivent étre, et ce
dans tous les domaines de vie. Qui peut tenir ces
exigences ? Ce surplus qui provoque une grande
souffrance . » Depuis les années 1970, certains
courants féministes, nord-américains surtout,
ont ainsi envisagé la restriction alimentaire ou
la suralimentation comme des moyens pour les
JSemmes de répondre a un contexte social patho-
gene composé d’injonctions diverses faites a leurs
corps qui, petit a petit, les en dépossederaient, les
en éloigneraient .

Les troubles alimentaires ne relévent pas
exclusivement d’une recherche de conformité a
Uinjonction sociale au corps mince et désirable.
Scodellaro, Pan Ké Shon et Legleye en parlent plus

Justement comme de la manifestation d'« usages
pathologiques des normes d’excellence » - ce qui
induit Uidée d’'une subjectivité, d'une implication
du sujet dans et sur son trouble, sans pour autant
lui en faire porter la responsabilité.

Ni figés, ni déterminés, les troubles alimen-
taires sont dabord une multitude d’histoires.

«On dirait une recette, c’est trop bizarre. »

Mathilde: Quand la crise arrive, je sens que
mon estomac se creuse légérement. Je sais ce que
¢a veut dire. Je sais que si je le décide, je vais faire
des courses, jachéte trois paquets de bonbons, un
paquet de Mars, des paquets de chips. Je passe au
McDo, et je prends trois Big Mac pour compléter.
Ou bien dix pains au chocolat a la boulangerie.
Je sais qu'une heure et demie plus tard, jai tout
mangé. Que deux heures plus tard, jai tout vomi.
Comme si de rien n’était. Je me serai réconfortée.
De quoi, je ne sais pas bien, mais je me serai fait du
bien et du mal. Je me serai donné du plaisir et, en
méme temps, rendue coupable.

Charlotte: On peut parler de plaisir, mais de
jouissance ce serait trop fort. On éprouve un bien-
étre a se sentir comblée par le fait de manger, jusqua
ce que ¢a devienne désagréable. Mais plus ton esto-
mac grandit, plus I'instant de plaisir est long.

Claire: Je comptais les calories, je faisais une
a deux heures de sport par jour, je travaillais beau-
coup, je dormais peu. J'étais accélérée tout le temps.
Je ne me rendais pas compte que jétais anorexique,
que je mangeais de moins en moins. J'avais une
persévérance dans la non-alimentation que je
serais incapable d’avoir aujourd’hui. J’avais une
compétence, une habileté que je n’ai plus main-
tenant. Je faisais quelque chose dont peu de gens
sont capables. J'avais une maitrise de moi-méme
supérieure aux autres. Une maitrise euphorisante.
Etre mince est un sentiment agréable. Tu as cette
sensation de supériorité, méme si tu es, en fait,
beaucoup plus faible et mal en point.

Chloé.: Menu type: la plus grosse pizza que
je trouve au rayon surgelés, donc a peu pres 600g.
Du pain, de l'ordre d’'une demi-baguette. Pour
accompagner le pain, soit un pot de hoummous
d’environ 200 g - on dirait une recette cest trop
bizarre - soit un morceau de fromage emballé,
donc 200 g. Au moins un paquet de cookies - mes
gateaux préférés dans ces moments-l1a - et un
paquet de bonbons type Dragibus, un truc ultra
régressif et un peu crade. Eventuellement, une
tablette de chocolat blanc de cuisine, assez grosse.
Ca m'est arrivé de faire des courses pour une crise,
de ne pas avoir acheté assez, et de manger ensuite
du sucre en poudre a la cuillére. C’est un peu hon-
teux. Je ne mangeais que des choses grasses ou
tres sucrées. Ca n'avait ni queue ni téte. Au début,
c’est pour le gotit des aliments mais, a la fin, clest
juste pour se remplir.

Claire: Quand jhabitais Berlin, pour dix
euros, je ressortais du supermarché avec un cad-
die rempli de merdes. Tu ne controles rien quand
tu es boulimique. Tu veux juste bouffer. Tu veux
juste faire ta crise. Je mangeais méthodique-
ment. J'entreposais les trucs avant de les manger.
Je commengais par tous les burgers, ensuite tous
les Maltesers, ensuite tous les nuggets, les nouilles
chinoises, puis les Mars. Je mangeais par catégo-
ries d’aliments. Il fallait que je mange tout dans un
délai de moins de trente minutes, sinon ¢a allait
passer dans mon sang. Les théories que javais
étaient basées sur n'importe quoi. J'avais honte.
C’est une maladie. Ton mental te permet de faire
rentrer dans un estomac d’anorexique des quanti-
tés astronomiques de nourriture.

Mathilde.: Je mangeais des yaourts nature,
des pommes, du thon en boite ou des légumes
cuits a la vapeur. Aujourd’hui, je mange beaucoup
de soupe. Je mange aussi du konjac, une racine
japonaise qui ressemble a des pates et qui n'est pas
du tout calorique. C’est du rien. Un peu comme
une méduse. Normalement, c’est fait pour accom-
pagner les fondues japonaises. En France, il n’y
a que les anorexiques et les personnes au régime
qui mangent ¢a. On peut en trouver & Monoprix,
de la marque immonde Gayelord Hauser, rayon
«bien-étre ». Cest trés cher. Restreindre mon ali-
mentation mettait constamment mon corps et ma
volonté a I'épreuve, ce qui me procurait beaucoup
de contentement. Parce que jarrivais a le faire.

«Libérée de quelque chose d'intrusif»

Claire: Aprés ca, je me faisais horreur. Je
buvais de I'eau tiede un peu vinaigrée, et jallais
me faire dégueuler. Je sentais le moment. Je ne
pouvais méme pas imaginer que toutes ces choses
restent dans mon corps. Apres avoir vomi, je me
sentais hyper bien, libérée de quelque chose d’in-
trusif qui pourrait me faire beaucoup grossir, avec
le sentiment que tout est rentré dans l'ordre. Je
voulais juste sentir le gotit des aliments, mais je ne
voulais pas qu'ils se fraient un chemin dans mon
corps, et se transforment en autre chose. Ca ren-
trait, ca sortait. Un jour, dans un livre du genre
«Que sais-je » sur les troubles alimentaires, jai
lu que tu ne vomis qu'un septiéme de ce que tu
manges. Horreur! A partir de 13, j'ai passé des
heures a me faire mal pour étre stire que javais
tout bien régurgité, a boire de I'eau et la revomir
pour massurer qu'il ne restait vraiment plus rien.
Quand tu es anorexique, tu es un peu dans le haut
du panier des troubles alimentaires. En bas, il y a
les obéses boulimiques, qui n'intéressent personne,
qui dégoiitent tout le monde, qui sont moches. Per-
sonne n'a envie d'entendre parler d'une grosse qui
se fait vomir.

Mathilde.: J'avais essayé de trouver sur inter-
net un tuto « Comment bien vomir », mais je me
suis ravisée. Je pense que ce n'est pas possible

physiologiquement de se vider complétement.
Mais c’était quand méme mon but. Je ne voulais
pas que tous ces aliments restent dans mon corps.
Visuellement, ¢a me rendait hideuse, javais un
gros ventre dégottant. Ca fait trés mal d’avoir l'es-
tomac trop rempli. J'ai développé une grosse tolé-
rance a la douleur. Au départ, je ne voulais pas
mettre mes doigts dans la gorge. Je prenais une
grande cuillére et jen enfongais le dos. Puis, petit
a petit, j'ai utilisé mes doigts. Je les mets au fond de
la gorge - plusieurs pénétrations, plusieurs spasmes.
Jai le nez qui coule, les yeux qui pleurent et jai
besoin de faire une pause. Je fume une cigarette et
j'y retourne. Ca peut me prendre plus d’'une heure.
Jarréte quand je suis trop fatiguée, ou quand je réa-
lise que c’est nul de faire ¢a. Je crois que le corps
s’y habitue. J’ai 'impression qu’il développe des
réflexes, et une sorte dendurance a la pénétration.

Charlotte.: Je me suis rendu compte qu’il ne
fallait pas manger d’aliments trop solides, parce
que c’était plus difficile a digérer et a faire sor-
tir. Ou alors, il fallait beaucoup boire. Mais si tu
ingeres trop de liquide, ¢a fait tres mal. Tu forces
ton corps quand tu vomis. Tu le sens dans ta gorge,
dans ta téte. J'avais aussi trouvé la technique de
toujours commencer par manger des carottes,
comme ¢a, quand le vomi devenait orange, c'était
le signal que jétais arrivée au bout. Mais au cas ou
tout ne soit pas sorti, je faisais ensuite quarante
minutes de vélo d’appartement. Apreés, j’ai appris
qu'on ne pouvait jamais tout vomir...

«Mon histoire est attachée a 'alimentation. »

Chloé. Je pense que jaurai toujours en moi
T'envie d’étre la plus maigre possible. Je ne sais
pas quel était mon idéal a I'époque, méme si
maintenant, avec le recul, je pense que je voulais
disparaitre. Je peux éprouver de la nostalgie pour
mes moments d’anorexie. Parfois, je me dis: « Au
moins quand je ne mangeais rien, jétais maigre. »
Mais jétais tellement obsédée par la perte de poids,
et par le fait d’étre a jeun, que je ne voudrais pas
redevenir comme ¢a.

Mathilde.: Aujourd’hui, je pese 56 kg. Je
contrdle mon alimentation. Mes impératifs
professionnels et sociaux ne me permettent plus
d’étre dans les vapes parce que je n'ai rien mangé
depuis deux jours. Je crois que I'anorexie ou la
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boulimie, ¢a ne
s’arréte jamais. A cer-
taines périodes, on peut retomber dans
les vomissements, le contréle du corps, I'obsession du
corps, que ce soit le sien ou celui des autres. Entre aotit 2014 et
début 2016, jétais végétarienne. Je suis passée du végétarisme
al'anorexie, puis j’ai failli tomber dans l'orthorexie.

Charlotte.: Je ne supporte pas d'étre inoccupée, de ne rien
faire. Je n'aime pas la solitude. Il y a un truc qui ne va pas quand
je suis seule. Et la boulimie isole. Il faut te cacher, étre seule.
Aujourd’hui, quand je sais que ¢a va arriver, jappelle une amie
pour qu'on se voie, je ne reste pas seule. Mais parfois, je fonce
dedans. Ca peut arriver. Je ne sais pas si on peut s'en sortir
complétement pour toujours. Actuellement, ce n'est plus une
préoccupation pour moi. Peut-étre que le fait de pouvoir en
témoigner est une maniére de dire aux femmes touchées par ¢a
qu'on n'est pas des bétes curieuses, qu'on peut calmer le trouble,
qu'on nest pas une psychopathe totale si on se fait vomir.

Claire.: Si aujourd’hui je ne suis plus anorexique, ni bou-
limique, je m'impose beaucoup de restrictions, je suis un peu
orthorexique. Je ne sais pas dans quelle mesure c’est encore
un terme médical qu'on invente pour désigner des pratiques
qui ne relevent pas de la maladie. Je ne mange pas de viande,
pas d’huile de palme, pas de produits qui viennent des colonies
israéliennes, je mange bio et de saison. J’ai toujours ma table
de calories dans la téte. Je me trouve réguliérement une petite
lubie alimentaire. Depuis peu, jai arrété de manger du sucre.
Je me souviens que pendant un moment, mon pére, au diner,
ne mangeait que des gratins d'aubergines. En vrai, je crois que
c’est la bouffe saine qui m’a sortie de 'anorexie. En 2013, je
suis partie pendant deux mois a Los Angeles, temple des trucs
healthy, vegan, etc. J'étais triste et assez déprimée. Je m'inté-
ressais beaucoup au bien-étre qui passe par 'alimentation. Je
me disais que c’était une maniéere de ne pas faire de I'alimen-
tation un échec. Quand tu prends du recul, tu te rends compte
que tu n'es pas un ovni. Mon histoire est attachée a l'alimenta-
tion. J'ai I'impression qu'autour de moi, la plupart des filles ont
eu des troubles alimentaires.

Claire: J'avais I'impression qu’il y avait un lien entre le
volume que je représentais dans l'espace, et ce que je mangeais.
Je ne voulais pas que ¢a change.

Maelys.: Je suis plutot obsédée par la maigreur. Ce qui est
absurde parce que je suis déja fine, voire un peu trop maigre.
Jaimerais étre plus maigre, mais je mange beaucoup. Je men
veux parce que ¢a ne me fait pas maigrir. Parfois, je peux faire
huit repas par jour, et d'autres fois un seul. Je voudrais changer
ca. Mais entre les cours et ma nouvelle vie, je n’ai pas le temps
de m'en occuper.

Mathilde: A 15ans, avec des copines, un été, j’ai regardé
des magazines féminins pour la premiére fois. Je me suis
rendu compte que je n'avais jamais fait attention a mon corps
avant. En voyant mes copines en maillot de bain, en en parlant,
en voyant ce magazine, en pensant a tout ce que ¢a pouvait
impliquer, j’ai eu un sentiment d’horreur. C’était comme étre
face a un travail qui ne s'arréterait jamais, chercher a atteindre

un résultat inaccessible. J'ai ressenti de la peur
face a une sorte d'obligation dont je n’avais pas
conscience - mais que je ne nie pas m'étre inven-
tée. Il y avait quelque chose de l'ordre de la puni-
tion. C'est tres flou pour moi. La volonté d'accéder
a quelque chose qui serait censé me plaire, et celle
de me détruire en méme temps.

Claire: Quand je voyais des mannequins, je
n'avais rien a leur envier. A part un plus joli visage,
des meilleures fringues et plus de pognon. Mais au
niveau du corps, je ne me sentais pas du tout mise

en compétition. Je me sentais déja appartenir a ¢a.

Chloé.: Les filles dans les magazines, je les
trouvais grosses.

Mathilde: J’ai toujours du mal a distinguer ce
qui est de la pathologie de ce qui est de I'injonction
sociale et normative sur le corps, et plus spécifi-
quement sur le corps des femmes. Je sais que mon
probléme est genré. Quand je ne me posais pas la
question, je mangeais plus qu'un garcon en géné-
ral. Ca créait de la géne. J'ai beau avoir conscience
de la bétise des genres, je pense que la plupart
des gens voient les hommes, les femmes et leurs
comportements alimentaires a travers ce prisme.
Jaimerais m'en dégager mais c'est compliqué au
moment du repas.

Pascal:e.: Je ne mets pas mon rapport a l'ali-
mentation en lien avec les normes sociales. J'ai été
élevée dans une famille punk, j'ai eu tres t6t une
éducation aux médias de masse. Méme si ¢a a for-
cément un impact, je ne m’identifie pas du tout aux
nanas hyper maigres dans les pubs. En tout cas,
pas de maniére consciente. Moi je suis juste mal
par rapport a moi-méme. Cest pire. J'ai pris un
abonnement dans une salle de sport en octobre. Je
n'y suis pas allée pour perdre du poids mais pour
avoir une meilleure forme physique, avoir moins
mal au dos, etc. Cela m’a fait du bien de retrouver
un peu de contréle sur moi-méme, et que ce ne soit
pas une souffrance.

Mathilde.: Je n'arrive pas a voir mon corps. Si
je ne mange pas pendant une semaine, je sais que
mon corps est plus mince. Alors que si je fais une
crise de boulimie, que je me fasse vomir ou pas, j’ai
I'impression que mon corps est gros. Mon rapport
ala nourriture détermine la vision que jen ai. Je
n'arrive pas a me situer par rapport aux autres. Je
compare, mais sans jugement. Je me rassure sur le
fait que les autres personnes arrivent a vivre avec
leur corps. Ca m'est arrivé de voir le mien objecti-
vement. Mais je suis loin de pouvoir accepter qu’il
soit réel. Je sais qu'il y a des corps, et je ne X
sais pas quoi faire du mien.
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